
 

 

Музика и емоции – Как различните жанрове и 

елементи на музиката влияят на нашето настроение? 

 

Образователно ниво: 6. клас 

 

1. Въведение 

Музиката има невероятната способност да влияе на нашите емоции. 

Случвало ли ви се е да слушате песен, която ви прави щастливи, или 

такава, която ви натъжава? А замисляли ли сте се защо това се случва? 

В този уебкуест ще изследваме как различните музикални жанрове, темпо 

и тоналности въздействат на емоционалното ни състояние. Ще създадете 

проект, в който ще представите вашите открития по темата! 

 

2. Задача 

Вашият екип (4-6 ученици) ще направи изследване върху връзката между 

музиката и емоциите. В края на уебкуеста трябва да създадете 

презентация, подкаст, доклад, видео, в които да представите следното: 

• Какви са основните характеристики на различните изследвани 

музикални жанрове? 

• Как темпото, тоналността и инструментите влияят на настроението 

на слушателите? 

• Дайте примери с песни и техния емоционален ефект. 

• Как се използва музиката в киното, рекламите и терапията? 

 

3. Процес 

Вашият екип ще изпълни следните стъпки: 

Стъпка 1: Разделяне на роли 

Всеки член на екипа трябва да избере роля: 

• Изследователи – търсят информация за жанрове и емоции. 

• Анализатори – анализират примери за музикално въздействие. 



 

 

• Творци – създават крайния продукт (презентация, подкаст или 

видео). 

• Презентатори – подготвят представянето на проекта пред класа. 

Стъпка 2: Изследване на източници 

Използвайте следните достоверни онлайн източници: 

• Българско национално радио 

• Classic FM – класическа музика 

• „Психология на музиката: как звуците влияят върху емоциите“ 

– статия, която разглежда как различните звуци и мелодии 

предизвикват емоционални реакции у хората.  urbanhouse.bg 

• „Как музиката влияе на ученето и паметта?“ – този материал 

обсъжда връзката между музиката, когнитивните функции и 

емоционалното състояние. Vlapiano 

• „Музикалните навици говорят за психичното ни здраве“ – 

статия, която изследва как музикалните предпочитания и навици 

могат да отразяват и влияят на психичното здраве.  

• Какво е музикотерапия? 

• Елементи на музиката 

• Влияние на музиката върху човека, обществото и природата 

Стъпка 3: Създаване на проекта 

• Съберете и анализирайте информацията. 

• Изберете примери за песни и ги свържете с емоционалното им 

въздействие. 

• Подгответе презентация, подкаст или кратко видео (3-5 минути), 

което да представите пред класа. 

 

4. Оценяване 

Вашият проект ще бъде оценен по следните критерии: 

Критерий % 

Изчерпателност на информацията 20 

Творчески подход 20 

Качество на представянето 20 

Работа в екип 20 

Достоверност на използваните източници 20 

https://bnr.bg/music
https://www.classicfm.bg/
https://urbanhouse.bg/bg/blog/psihologija-na-muzikata-kak-zvucite-vlijajat-vyrhu-emociite
https://vlapiano.com/kak-muzikata-vliyae-na-ucheneto-i-pametta/
https://nauka.bg/muzikalnite-navitsi-govoryat-za-psihich/
https://www.youtube.com/watch?v=upBBAW1R3m4
https://musicdaskal.eu/lessons/5-7grade/5/melody-harmony-rhytm/
https://youtu.be/1tGIZZ7wg8c?si=8-dSqws7KEOfySqg&t=820


 

 

Критерии и оценяване на ученически проекти 

 

5. Заключение 

В този уебкуест научихте как музиката влияе на емоциите. Следващият 

път, когато чуете песен, която ви кара да се чувствате щастливи или 

тъжни, ще знаете защо! 

А сега ви предизвикваме – можете ли да създадете кратка мелодия, 

която предизвиква конкретно чувство?  

 

 

6. Насоки за учителя 

• Обосновка: Уебкуестът е подходящ за 6. клас, като интегрира 

музика, психология, медийна грамотност, физика, математика. 

• Предварителни знания: Учениците трябва да имат базови познания 

за музикални жанрове. 

• Продължителност: 3-4 учебни часа. 

• Организация: Работата екипна (4-6 ученици в група). 

• Очаквани резултати: Развиване на критично мислене, умения за 

работа с информация и творчески израз. 

 

Това е вашето приключение в света на музиката и емоциите. 

Успех! 

 

Изготвено от Фондация „Даскалът по музика“ 2025 

https://musicdaskal.eu/learning/evaluation/school-projects/
https://musicdaskal.eu/
https://creativecommons.org/share-your-work/cclicenses/

