
 

 

Тишина или шум? Как звукът влияе на нашето 

ежедневие? 

 

Образователно ниво: 6. клас 

 

1. Въведение 

Замисляли ли сте се защо понякога не 

можете да се съсредоточите в класната стая? 

Защо някои звуци ви дразнят, докато други 

ви успокояват? В този уебкуест ще проучите 

влиянието на шума върху нашето здраве и 

концентрация. Ще използвате мобилното 

приложение Arduino Science Journal за 

измерване на нивото на шума и ще сравните 

резултатите с международните стандарти. 

Ще предложите решения за намаляване на шума в училищната среда. 

 

2. Задача 

Вашият екип ще изследва: 

• Какво представлява шумовото замърсяване и защо е проблем? 

• Какви са допустимите нива на шум според световните здравни 

организации? 

• Как различните нива на шум влияят на здравето, концентрацията и 

ученето? 

• Кои са най-шумните места в училището и как можем да ги 

подобрим? 

• Какво можем да направим, за да намалим шума около нас? 

Ще представите резултатите си в един от следните формати: 

• Презентация (PowerPoint, Google Slides) 

• Доклад (Word, PDF) 

• Видео (кратък репортаж или експеримент) 

• Подкаст (аудио интервю и анализ) 

 



 

 

3. Процес 

Етап 1: Теоретично проучване 

1. Проучете какво е шумово замърсяване и кои са основните му 

източници. 

2. Намерете официални данни за допустимите нива на шум (измерени в 

децибели - dB). 

3. Сравнете нивата на шум от различни източници – автомобилен 

трафик, самолет, училищен двор и др. 

4. Разгледайте ефектите на шума върху човешкото здраве (слух, 

концентрация, стрес). 

Етап 2: Практическо измерване 

5. С помощта на мобилното приложение Arduino Science Journal 

измерете нивото на шум в различни части на училището (класна 

стая, коридор, училищен двор, столова). 

6. Запишете измерените стойности и ги сравнете с препоръчаните 

граници. 

Етап 3: Анализ и решения 

7. Обсъдете кои места в училището са най-шумни и защо. 

8. Потърсете примери за добри практики за намаляване на шума в 

училищна среда. 

9. Предложете конкретни решения – промени в архитектурата, правила 

за тишина, зелени пространства и др. 

Етап 4: Представяне на резултатите 

10.  Изберете как ще представите вашите изводи – презентация, 

доклад, видео или подкаст. 

 

4. Ресурси 

Онлайн източници: 

• Световна здравна организация (WHO) – стандарти за шум (search for 

noise): https://www.who.int 

• Европейска агенция по околна среда – шумово замърсяване: 

https://www.eea.europa.eu 

https://www.who.int/
https://www.eea.europa.eu/


 

 

• Arduino Science Journal – ръководство за използване: 

https://www.arduino.cc/education/science-journal 

     Допълнителни материали: 

• Видеа в YouTube за шумово замърсяване; 

• Столична регионална здравна инспекция – нива на шума от 

транспортни средства: https://srzi.bg/bg/shumat-ili-nejelaniyat-zvuk 

• Ferodo – анализ на шума от автомобили: https://www.ferodo.com/bg-

bg/support/light-vehicles/competitor-tests/noise-test.html 

• Наредба № 6 за шумовите нива в околната среда: 

https://eea.government.bg/bg/legislation/noise/nar6.pdf 

• СБА – допустими нива на шума от автомобили: 

https://www.sba.bg/snews/view/532 

 

5. Оценяване 

Вашата работа ще бъде оценявана по следните критерии: 

• Проучване и точност на информацията (25%) 

• Анализ и критично мислене (25%) 

• Креативност и оригиналност на решенията (25%) 

• Качество на представянето (дизайн, структура, яснота) (25%) 

• Критерии и оценяване на ученически проекти 

 

6. Заключение 

След завършване на уебкуеста ще знаете: 

• Как нивата на шум влияят на здравето и ученето. 

• Как да измерите и анализирате нивата на шум в реална среда. 

• Как да предлагате реални решения за подобряване на средата около 

вас. 

А сега – готови ли сте да направите вашето училище по-тихо и приятно за 

учене?  
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